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1. Introducéo

No Brasil existe uma grande ligacdo entre sauddigi&do porque a maioria
das pessoas considera a doenca como algo causdol@oa fatores materiais (virus,
microbios) como por fatores espirituais (agentdsresmaturais: espiritos, encantados,
santos - castigos, provacOes, falta de protecampsem etc) e por fatores magicos
(maleficios causados por magia, bruxaria, feiteédmbém porque se acredita na acéo
do sagrado na prevencédo e na cura de enfermidBdesessa razao, as igrejas, 0s
terreiros, os centros espiritas, as residénciapajés e curadores sdo diariamente
procuradas por pessoas atormentadas por malesasver

Pesquisa interdepartamental realizada na UFRNy@itat de 1980, em Mae
Luisa, bairro proletario de Natal, mostrou que edsptos das religides afro-brasileiras
classificavam a doenca em duas grandes categbE&RETTI, M.1988):

1) doenca fisica (como: erisipela, congestdo)adiatpor médico (medicina
oficial) e pela medicina popular (medicina alteiveatexercida por muitas pessoas com
funcdes religiosas como: padres, pastores, pa&es-ae-santo);

2) doenca espiritual, tratada pelo terreiro, quelepse manifestar por:
desmaios, insbnia, dor de cabeca, paralisias, peddavoz ou de visdo, nervoso,
loucura, violéncia, alcoolismo, vadiagem, etc. Algis das doencas que integram essa
categoria sdo as vezes tratadas pela Medicinal®gig e Psicanalise como neurose,
psicose ou sdo encaradas pela sociedade mais eonptecriminalidade. No Maranh&o
as doencas interpretadas como manifestacdo medlilaitcosto, quebranto, mau
olhado, maleficio ou feitico séo tratadas nos iesee por rezadeiras, benzedeiras,
pajés e curadores (que as vezes sao também psisyibg-

Como as doencas nunca sao consideradas exclusieaniisicas ou
espirituais, os doentes que procuram os terrega®ligides afro-brasileiras podem ser
tratados ao mesmo tempo por clinicos e por espdamlreligiosos. Por essa razéo
também os pais-de-santo e curadores ou pajés fagende oracdes, benzimentos,
passes e também de remédios caseiros e, ndo ragamenmedicamentos produzidos
pela industria farmacéutica. Embora alguns paisatde sejam formados em cursos da
area biomédica ou trabalhem em instituicbes oficidé saude, geralmente como
enfermeiros ou auxiliares de enfermagem, a mamg@etem grandes conhecimentos de
medicina cientifica. Entretanto, muitos deles térande competéncia em medicina
popular (fitoterapica, por exemplo).

Apesar da existéncia de conflitos entre a medicieatifica e a popular, nos
terreiros as duas sédo geralmente encaradas comgeroantares. Nao raramente 0s
pais-de-santo, depois de cuidarem dos problemasitesis e de receitarem ou
prepararem algum remédio, encaminham os clienteéicos ou aos postos de saude.
Embora com menor frequéncia, alguns médiuns inforrgae foram encaminhados a
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terreiros por médicos ou que foram apoiados pos ek sua decisdo de procurar
também tratamento espiritual para se libertaremedas doencas e perturba¢des

No Maranhdo, os terreiros de religido afro-brasileBo muito procurados por
pessoas afligidas pelas mais diversas enfermidadlgsins pais-de-santo véem o
atendimento a essas pessoas como uma “missao” eob&m nada por ele. Outros
cobram apenas o0 que gastaram realizando o tratanfeoitn velas, contas, ervas,
animais etc) e consideram o seu esse trabalho noraaetribuicdo de uma graca ou de
um dom recebidos gratuitamente (devem “dar de gvagae receberam de graca”). Ja
outros assumem aquele trabalho como uma *“atividagdissional” como outra
qualquer, de onde procuram tirar 0 seu sustenfzade dele e as vezes tém uma tabela
de precos estipulados para alguns dos seus servigos

Remunerada ou néo a atividade terapéutica exguoidpais-de-santo e outros
especialistas religiosos nem sempre foi vista cdon$ olhos” pelas autoridades,
principalmente as de pais-de-santo, pajés e cueadBor causa dela no passado muitos
pais-de-santo foram taxados de exploradores, agsisdd charlatanismo e muitos
terreiros foram invadidos pela Policia, tiveram ss@bjetos sagrados profanados e
confiscados, como ocorreu varias vezes em S&o éuésn Codo, onde devido a
repressao policial, muitos rituais de terecd (r@tigafro-brasileira) eram realizados as
margens da Lagoa do Pajeleiro, em cujas aguas jegatos tudo o que ndo se podia
carregar em caso de fuga (FERRETTI, M 2601)

No Maranhd@o a perseguicdo foi maior a pajés e omeaddo que a pais-de-
santo e parece que, em todo o Brasil, foi maiscidinada aos chamados terreiros de
caboclos ou sincréticos, onde a pratica terapéuotistuma ser mais desenvolvida, do
que aos terreiros de “nacdo” africana. A analiseCddigos de Postura Municipais
maranhenses mostra que no final de século XIX (C4a&48, Guimardes, 1856) a
repressao policial foi direcionada especialmente @nominados pajés, procurados
para “tirar feitico”, e mostra também que entresdiavia negros livres e escravos.

A repressao a terreiros, a pajés e curadores psavec Maranhdo, na década
de 40 do século XX, a transferéncia de muitos dedes a periferia da cidade e levou a
transformacdo de muitos pajés e curadores em “rosieiFala-se em Sao Luis que,
como a repressao era maior aos pajés e curadovi®sndeles passaram a realizar
rituais com tambor e a se apresentar como “mirfe{gecerdotes de Mina - religido
afro-brasileira tipica do Maranhao), tal como fegistrado por Octavio da Costa
Eduardo, que realizou pesquisa em Sao Luis e Codd%3 e 1944 (EDUARDO,
19448), e como continua a ser lembrado em Sdo Halg-se ainda que naqueles
terreiros de curadores, 0s 'toques' eram realizados para desviar as atencdes dos
atendimentos a clientes, que ocorriam ali na mégra em outro local da casa, do que
em louvor a entidades espirituais (santos, vodusrscantados ndo africanos), como o0s
gue ocorriam nos terreiros de mina tradicionais.

2 Ha muitos anos, um médico, que acompanhava uma pessoa agonizante na Casa das Minas, me explicou que nao é
facil para um médico realizar pesquisa sobre medicina popular ou utilizar os seus conhecimentos, sem ficar mal visto
entre os colegas, pois os médicos costumam dizer que dao freqiientemente atendimento de emergéncia a pessoas
gravemente intoxicadas por purgantes, administrados por curadores e outros especialistas da medicina popular, e
costumam considerar tudo o que é relacionado com medicina popular ou alternativa como: crendice, superticao,
mistificacdo e exploracdo da boa-fé do publico.

3 Muitos dos objetos apreendidos em terreiros podem ser vistos em museus, como os da Colecdo Perseveranca,
confiscados em 1912, em Alagoas, e os apreendidos em Recife, doado em 1938 a Missao de Pesquisa Folclorica, e hoje
expostos no Centro Cultural Sao Paulo, em Sao Paulo.



2. As terapias realizadas nos terreiros maranhenses

Como vimos anteriormente, embora os terreiros sajatituicoes religiosas

(casas de culto) e néo instituicbes da area deesadpais-de-santo e outros iniciados,
costumam atuar no campo da medicina popular otnattea, tal como também ocorre
com sacerdotes e pastores da Igreja Catodlica,rdms$gevangélicas e de outras. Apesar
de, no Maranhéo, s6 se costumar falar em conso#tdenreiros onde o pai ou mae-de-
santo tem linha de cura (é também pajé ou curaglarps terreiros de Mina mais
tradicionais ndo haver horario para consulta, news dias de toque (com o0s
encantados), nem em outras ocasides (com os pamnatle), depois dos toques, as
pessoas do terreiro ou da “assisténcia” podem ¢alar os vodum ou caboclo e, durante
a semana, podem procurar 0 pai ou mae-de-santoumaaoutra pessoa da casa em
busca de ajuda na solucéo de seus problemas de esaitos.

Os terreiros, embora procurados para a cura deneidBdes, as vezes ja ha
muito tratadas por médicos, sdo considerados muoifortantes na prevencao de
doencgas, uma vez que sabem como aumentar a pratecaajo de guarda' (protetor
espiritual) das pessoas. '‘Obrigacdes’ (oferengasparacdo de 'guia’ ou fio de conta,
‘patuds’, banhos de limpeza, defumacéo etc. séosattps procedimentos usados para
aumentar a protecao espiritual e afastar o mal.

No Maranhao, as entidades espirituais invocadas abefensoras da peste,
como € o0 caso de Sdo Sebastido e Xapand, e da tEprmd o vodum Acossi,
sincretizado com Sao Lazaro, tem muitos devotodestas realizadas nos terreiros de
Sédo Luis para Sao Sebastido, as obrigacbes parssiAecoutras entidades de sua
familia ou corrente sdo das mais concorridas. Nas 1P, 20 e 21 de janeiro, quando se
festeja Sado Sebastido, o refrdo: “livrai-nos dagyeagorioso martir, Sdo Sebastido” é
repetido muitas vezes, em muitos terreiros e patasipessoas. Do mesmo modo, a
obrigacao realizada na Casa das Minas para os satfufamilia de Acossi atrai grande
namero de pessoas. E, apesar de todos ali tomaredrias bebidas rituais usando as
mesmas cuias e de todos tocarem o dedo no derm#&dolem um prato e o levarem a
boca trés vezes, os que participam daquela obogsaEin da Casa com a convicgao de
que estdo mais imunizados contra as doencas dosqyee dela ndo participaram.

As terapias realizadas nos terreiros sdo muitoadas, pois, além dos
problemas trazidos aos pais-de-santo serem muiersiis, as formas de diagndstico e
de tratamento variam de uma tradicao religiosa pana e de terreiro para terreiro. As
da Mina-jeje, por exemplo, sdo diferentes daszatilas na Mina-Nag6, no Terecd
(linha de Codd), na Cura/Pajelanca, na Umbanda@amalomblé. Embora muitos dos
atendimentos realizados nos terreiros sejam fewosencantados, isto €, por médiuns
em transe, e cada um deles ou cada categoria drtado tenha a sua forma tradicional
de ‘'trabalhar’, freqiientemente introduzem procedliosee remeédios novos. Alguns
encantados curam mais com passes ou vibra¢cdess @otm banhos ou garrafadas. Uns
prescrevem remédios para problemas especificosysoptocuram atacar ao mesmo
tempo os principais problemas das pessoas.

Muitos remédios feitos no terreiro sdo aplicadognap a mediuns e,
geralmente, aos que se considera que tem encadiéadesma linha dos que foram
assentados na casa ou dos que séo recebidos pelo pde-de-santo, como é o caso
das “lavagens de cabeca” e bori. Geralmente essg&dios sdo feitos longe dos olhos



de curiosos, pois ndo podem ser aplicados por gealgn e, se forem administrados de
forma errada, podem causar sérios danos a pessoa.

A preparacdo e aplicacdo de medicamento de terégigeralmente muito
complicada. Nos terreiros, embora se acredite ng@ipdades terapéuticas das ervas
utilizadas nos tratamentos, acredita-se tambéno cpael poder pode ser 'potencializado’
pela forca espiritual - dai porque muitos remédioam horas no quarto de santo,
porgue se reza ou se canta durante a sua prepara&;goe a sua forca € maior quando
feito ou aplicado por pessoa que tem muito ‘ax@tr@amentos realizados nos terreiros
geralmente exigem alguma atividade posterior. Coo® explicou uma méae-de-santo
de Natal, nos casos de alcoolismo, ndo basta ee taza oferenda para Exu, a pessoa
tem que ter resguardo, ficar em casa, longe deqbiote Os tratamentos criam
geralmente um vinculo da pessoa com a casa, qugrai@ao, quer por necessidade de
reforco (FERRETTI, M. 1988).

Muitos dos procedimentos terapéuticos utilizados teoreiros ndo tem acéo
direta sobre 0 organismo, como € o caso das preéasdyzes acendidas para um santo
ou anjo de guarda e das obrigacOes dadas pelosmséatys ‘'donos’ de suas cabecas ou
aos seus 'guias' (oferendas colocadas no quadardo, na mata, no pé de uma arvore,
pedreira, cachoeira, po¢co, no mar, nos rios, negieithadas, no cemitério, etc). Mas,
como dao mais seguranga ou confianca na pessomentndo a sua autoconfiancga,
ajudam no seu restabelecimento e possibilitam umlaanresposta a tratamentos da
medicina cientifica realizados (maior absor¢cdordedicamentos, etc.).

3. Conclusao

Para concluir, gostaria de dizer que:

1) os terreiros sao detentores de um saber no caamsaiude recebido de
ancestrais africanos e afro-descendentes, que ohhecdo e buscado por parcela
significativa da sociedade, e esse saber tem ssajnado mais acessivel as camadas de
baixa renda do que a medicina cientifica e o sisteficial de salude;

2) os terreiros podem ser grandes colaboradoresstEma oficial de saude,
fazendo chegar a muitos as informacgfes cientificaslotando medidas preventivas
recomendadas pela medicina cientifica.
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